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Inngangur

Skélanamskra leikskdlans Litlu Asa er leidarvisir um starfsemi hans. Skélanamskrain
gefur fyrirheit um pad hvernig leikskélinn muni vinna ad peim uppeldismarkmidum sem
hann hefur sett sér. Skélandmskra pjonar einnig peim tilgangi ad vera upplysingaveita
til starfsfélks, foreldra, rekstraradila og annarra hagsmunaadila skélans.

Samkvaemt logum er leikskdlastyra, Karen Vidarsdéttir, dbyrg fyrir gerd skélanamskrar.
A0 auki komu fulltrdar Hjallastefnunnar ehf. ad peim pattum namskrarinnar sem eru
sameiginlegir 6llum leikskdlum Hjallastefnunnar.

Um leikskélann

Leikskolinn Litlu Asar er stadsettur vid Vifilsstadaveg 118 i Gardabze. Rekstraradili
leikskdlans er Hijallastefnan ehf. samkvaemt pjénustusamningi vid Gardabze.
Framkvaemdastjori Hjallastefnunnar ehf. er Béas Hallgrimsson. Leikskélastjori Litlu Asa
er Karen Vidarsdottir. Umsjon med sérkennslu hefur Pdlina Axelsdéttir Njardvik og
radgjafar skélans eru starfsmenn Hjallastefnunnar & hinum ymsu svidum. Leikskdélinn
nytur ad auki sérfreediadstodar sveitarfélags vid sérkennslu.

[ leikskélanum Litlu Asum eru i kringum 54 born ad jafnadi yfir skdlaarid. Starfsfélk er
i heildina i kringum 25 talsins. Hisnaedi skdlans er 473 m? og skiptist hann i 4 kjarna.
Yngstu born leikskdlans eru 12 manada og pau elstu eru hja okkur til 5 dra aldurs.
Leikskolinn er opinn fra kl. 7:45 4 morgnana til 16:30 siddegis og er dvalartimi barnanna
mismunandi.

Gjaldskra leikskdlans Litlu Asa er st sama og 4 68rum leikskélum i Gardabae. Umséknir
um leikskéladvol fara fram i gegnum Fraedsluskrifstofu Gardabaejar.

Taknbirting leikskolans

Medal takna leikskélans baedi inn a vid og Ut a vid eru
m.a. merki Hjallastefnunnar og fani, skdlafatnadur
barna og starfsfélks og skdlasongur Hjallastefnunnar.
Hjallastefnumerkid er hannad af hofundi
Hjallastefnunnar i samvinnu vié foreldri i einum af - -’
skolum okkar. Merkid myndar H med paki sem er &

alpjédlegt takn Bliss-kerfisins fyrir ,skjol“. Stulka og

drengur eru i sitt hvorum hlutanum sbr. kynjauppeldi

Hjallastefnunnar en pau leidast sem er takn fyrir pjalfun

kynjanna i samskiptum og vinattu. BIomid milli peirra er tdkn fyrir tengsl stefnunnar
vid natturuna og pa dherslu sem 16gd er a ad reekta virdingu fyrir umhverfi og samfélagi.

Skolafot
Skolafatnadur er notadur i leikskélanum, baedi fyrir born og starfsfélk. Markmidid er
margpeaett en sem deemi mda nefna ad med samskonar skélafatnadi styrkist lidsheild



medal barnanna, samkeppni minnkar og 6ll born maeta i paegilegum vinnufatnadi &
degi hverjum. Fotin samanstanda af tveimur tegundum ipréttabuxna, annars vegar
joggingbuxum og hins vegar léttbuxum (leggings). | bodi eru stutterma og
langermabolir sem bornin geta valid i raudum og blaum lit.

i fyrsta foreldravidtali er foreldrum tilkynnt um fyrirkomulag vardandi skélafatnad
Hjallastefnunnar. Allur fatnadurinn er seldur i gegnum vefverslun Hjallastefnunnar.

Skélasongur
Skolasongur allra skéla Hjallastefnunnar er vid 1j6d sex dara stulku i Barnaskdla
Hjallastefnunnar i Gardabee, vid lag sem afi stulkunnar; Atli Heimir Sveinsson, gaf
Hjallastefnunni.

Skdlasongur Hjallastefnunnar
Lag: Atli Heimir Sveinsson. Ljod: Audur Teitsdottir

[ skéla er gaman,

krakkar leika.
Strakarnir/stelpurnar dansa,
stelpur/strakar spinna,

gledi finna.

Hlzeja og hlaeja i hjarta sér
Hlzeja og hlaeja i hjarta sér

Hjallavefurinn: www.hjalli.is

Leikskélinn Litlu Asar & sina eigin heimasidu & Hjallavefnum: litluasar.hjalli.is.
Heimasidan er hluti af sampaettu rekstrar- og vefumsjonarkerfi sem hannad er af
Karellen. bessu kerfi fylgir smaforrit og audveldar pad starfsfoélki ad skra vidveru barna,
svefn, hvernig pau borda og einnig er haegt ad senda foreldrum skilabod. Foreldrar eru
einnig med smaforritid og geta skodad myndir, séd svefnskraningu, matarskraningu og
sent skilabod til leikskdlans.

Gott upplysingakerfi i leikskélanum er mjog mikilvaegt fyrir fj6lskyldur, starfsfélks og
naersamfélag. A heimasidu skdlans ma lesa fréttir af skdlastarfinu, sja vidburdi sem eru
a skéladagatalinu og lesa matsedil vikunnar. Heimasidan er 6llum opin og pad sama
gildir um allar helstu upplysingar um starf skélans. Hins vegar hefur starfsfélk og
foreldrar adgang ad laestri sidu i gegnum https://my.karellen.is/

Gildi skolans og hugmyndafraedilegar aherslur

Leikskélinn Litlu Asar starfar eftir Adalnamskra leikskéla fra arinu 2011 svo og
Hjallastefnunni, islenskri uppeldisstefnu sem Margrét Pala Olafsdéttir er héfundur ad.
Skolinn er pvi hluti af tvenns konar faglegu samhengi; annarsvegar deilir leikskélinn
faglegri syn med 6llum leikskélum islands sem starfa eftir AGalnamskra og hinsvegar
deilir leikskélinn syn med 68rum Hjallastefnuskdlum baedi a leik- og grunnskdlastigi.
petta skapar Litlu Asum pvi nokkra sérstédu hvad vardar namskra par sem fraedilegur
grunnur allra Hjallastefnuskéla er sa sami og dkvedinn grunnur skélandmskrarinnar er
bvi sameiginlegur 6llum leikskélum Hjallastefnunnar. Hjallastefnan er kaerleiksmidu og
skapand jafnréttisstefna og eftir pvi starfa allir Hjallastefnuskélar. Leidir hvers skola ad


http://bergheimar.hjalli.is/
https://my.karellen.is/

markmidunum eru ad morgu leyti apekkar en menning hvers skéla setur sinn svip a
bzaer enda er pad i hondum kennarahdpsins @ hverjum stad ad utfaera pann hluta
skélanamskrar.

Menntastefna sveitarfélags

Menntastefna Gardabaejar myndar umgjord um faglegt skélastarf i baenum en i henni
koma fram helstu aherslur skélastarfs i Gardabae. Hverjum skdla er ztlad ad marka sér
sérstodu med pvi ad setja sér markmid og velja leidir ad markmidum innan ramma
adalnamskrar og menntastefnu. | Gardabae hafa foreldrar nG { dratug haft frjalst val um
skéla 6had skélahverfi. | pessari stefnu er meginahersla 16gd 4 samfellu { ndmi barna
og pjonustu vid pau fra pvi ad faedingarorlofi lykur par til atjan dara aldri er
ndd.https://www.gardabaer.is/ibuar/skolar-og-daggaesla/menntastefna-
gardabaejar-2022-2030/ Leidarljos menntastefnu Gardabaejar eru: Farszld og
framsaekni

Hjallastefnan i hnotskurn

Hjallastefnan kom fyrst fram i naverandi mynd i leikskélanum Hjalla i Hafnarfirdi.
Namskrd Hjallastefnunnar felst i badi meginreglum og kynjanamskra svo og skrdadum
verkferlum i skdlastarfinu. Margrét Pala Olafsdéttir lysir Hjallastefnunni i Handbdk
starfsfolks i leikskdlum Hjallastefnunnar (Endurdtg. Hjallastefnan 2014) og i bokinni
Zfingin skapar meistarann (Endurutg. Békafélagid 2012).

[ Hjallastefnuskélum er kynjaskipting notud til ad tryggja jafnraedi stulkna og drengja
og gefa badum kynjum uppbdt a peim svidum sem ekki tilheyra hefdbundnum
kynhlutverkum. Hjallastefnan er ekki eyland heldur tengd hugmyndum um frjalst
uppeldi 4@ bord vid pzer sem Alexander S. Neill lagdi fram. Ad auki eru hugmyndir
verkhyggjunnar lagdar til grundvallar en benda ma a aherslur Hjallastefnunnar a
raunhaefar og igrundadar lausnir i pvi samhengi svo og raunveruleikatengd verkefni i
skdlastarfi. Vida ma sja endurém af kenningum Charles Peirce, William James og John
Dewey i Hjallastefnustarfi og ad auki er litid til skélaadferda Carolyn Pratt, Rudolf
Steiner og Mariu Montessori. Hugmyndir Lev Vygotsky eru einnig grunnur gagnvart
hoépstjora starfinu.

Hjallastefnan hefur verid rannsékud i nokkrum rannséknum og hafa paer bent til pess
ad stefnan hafi jakveed ahrif @ margan hatt. Ma par nefna meistaraprofsrannsdékn
Margrétar Palu Olafsdéttur arid 2000 sem benti til pess ad bérn sem hefdu dvalist 4
Hjallastefnuleikskdla, veeru 6ruggari og 6feimnari i samskiptum vid hitt kynié heldur en
born Ur samanburdarhdpi. Vidamikil rannsékn dr. Valdisar Jonsdéttur a namsumbhverfi
barna syndi ad havadi var malanlega minni i Hjallastefnuleikskélum en 68rum
leikskdlum. Nanari rannséknarupplysingar er ad finna 4 hjallavefnum & slddinni:
www. hjalli.is

Kynjanamskra Hjallastefnunnar

Kynjanamskrain er birtingarmynd 4 hugsjonum Hjallastefnunnar um jafnrétti stulkna
og drengja. | hinu kynjaskipta skdlastarfi er markmidid ad gera badum kynjum avallt
jafnhatt undir hoféi og meeta dlikum porfum stulkna og drengja. Jafnframt er


https://www.gardabaer.is/ibuar/skolar-og-daggaesla/menntastefna-gardabaejar-2022-2030/
https://www.gardabaer.is/ibuar/skolar-og-daggaesla/menntastefna-gardabaejar-2022-2030/

markmidid ad gefa peim kost a ad starfa og leika a eigin forsendum par sem menning
beggja kynja er virt og vidurkennd.

Kynjaskiptingin felst i premur meginpattum. [ fyrsta lagi er kynjaskilningur
Hjallastefnunnar & pvi innbyggda kynjamisrétti sem hamlar réttleti og lydreedi i
samfélagi okkar. [ 6dru lagi er kynjandmskra Hjallastefnunnar sem er leid til ad efla og
auka moguleika og rétt baedi stulkna og drengja i daglegu skdlastarfi. | pridja lagi er
kynjafraedsla par sem kennarar vinna a vitsmunalegum grunni ad pvi ad hamla gegn
stadalmyndum kynjanna og skapa nyjan skilning hja badum kynjum.

Lotur

Samkvaemt kynjaskilningi Hjallastefnunnar er gengid ut fra ad kynin 6dlist takmarkada
faerni og =fi of faa eiginleika vegna heftandi kynhlutverka og kynjamdétunar sem
samfélagid akvardar 4 grundvelli kynferdis. Hjallastefnan maetir pessu med ad pjalfa
kynin i 6llum mennskum eiginleikum og eru loturnar kennslutaekid til pess. Hver lota
stendur i fjérar vikur i senn og eru fyrstu prjar loturnar & hausténn (sja skéladagatal
leikskélans) og seinni prjar a vordnn. A milli lota eru svonefndar opnar vikur par sem
vidfangsefni eru alfarid 6bundin. Allir paettir kynjanamaskrar eru pé avallt i forgrunni i
Ollu skélastarfinu. Loturnar lata til skiptis ad félagslegri pjalfun og einstaklingspjalfun.
Fyrsta lota skoladrsins er félagsleg, sidan kemur einstaklingslota og pannig koll af kolli
fram 4 vor.

Yfirheiti hverrar lotu er almennt hugtak; lysandi fyrir viokomandi svid en heitinu fylgja
sidan fjogur hugtok eda ord sem utskyra hvad parf ad zefa til ad na peim arangri sem
yfirheitid lysir. Ordin fjogur eru svonefndir lotulyklar og er eitt ord einkennandi fyrir
hverja viku lotunnar. Hverri lotu lykur med uppskeruvika.

Fyrsta lota — Agi: virding, hegdun, kurteisi, framkoma.

R-reglurnar eru i hdvegum hafdar i Hjallastefnustarfi; r6d, regla og ratina i fyrirrimi a
Ollum svidum. Kjarnad umhverfi alls stadar, allir hlutir merktir, umferdarreglur merktar
og synilegt og apreifanlegt hvernig allt 4 ad vera. baulhugsud dagskra og einfaldleiki i
ollu skipulagi er jafnmikilvaegt og umhverfiskjornunin. [ kjarnastarfinu er sidan aherslan
a skarpa nemendastjornun med nakveemri eftirfylgd og hegdunarreglum sem bérnin
taka patt i ad méta, kynna og endurskoda. Fyrstu lotunni lykur med Framkomuviku.

Onnur lota - Sjalfstaedi: sjalfstyrking, sjalfstraust, 6ryggi, tjaning.

Einstaklingsathygli og hvatning er kjarni pessarar lotu. Kennarar leggja sig fram vid ad
nalgast hvern og einn nemanda og sannfaera badi nemandann og fj6lskylduna um
6endanlegan vilja skdlans til ad hafa pennan einstakling i fyrsta szeti! Annarri lotu lykur
med Tjaningarviku.

bridja lota — Samskipti: umburdarlyndi, hjalpsemi, vidsyni, samstada.

bessi lota eriraun eineltisazetlun Hjallastefnunnar pvi hér er fjallad um samskipti i sinni
vidustu mynd, nemendum kennt ad virda landamaeri annarra og standa saman um
jakvaeda framkomu og jakveeda hegdun, enda md segja ad pessi lota snudist um
félagslega jakvaedni. bridju lotu lykur med Samstoduviku.



Fjéroa lota — Jakvaedni: akvedni, hreinskiptni, bjartsyni, gledi.

Vitaskuld er jakvaedni alltaf i fyrirrimi alla daga skdlaarsins en i upphafi vorannar er
teekifeeri til ad formgera jakvaednizefingarnar. Samhlida pjalfuninni i ad skilja hvad
jakveed afstada til lifsins pydir, ber ad vinna verkefni sem pjalfa bornin i ad setja mork
fyrir sjalf sig, landamaeri sem pau geta af dkvedni og elskulegheitum tjad sig um. Fjérdu
lotunni lykur med Glediviku.

Fimmta lota — Vinatta: félagsskapur, umhyggja, naleegd, kaerleikur.

Vinattulotan er beint framhald af badi samskipta- og jakvaednilotunni og i reynd hastig
beirrar félagslegu jakveedni sem pjalfud hefur verid. bar styrkjum vid og eflum vinattu
a allar lund og vinaleikir s.s. leynivinaleikir barna- og fullordinna eru skemmtilegt
taekifeeri. Einnig er mikilvaegt ad vinna med skilgreiningar a vinattunni, alit barnanna a
vindttunni og hvad pad pydir ad vera vinur eda vinkona. Fimmtu lotu lykur med
Keerleiksviku.

Sjotta lota — Araedni: kjarkur, kraftur, virkni, frumkvaedi.

bessari sidustu lotu kynjanamskrarinnar er atlad ad reka smidshoggid 4 heildarstarf
vetrarins hvad vardar persdnuproska, badi i einstaklings- og félagslegu tilliti og skilning
barnanna a fjolpaettum eiginleikum og mannlegri haefni. Frumkvaedi i sinni vidustu
mynd er styrkt og fjallad vitsmunalega og verklega um moguleika nemenda til ad hafa
ahrif @ umhverfi sitt med nyjum hugmyndum og nyjum lausnum, lydraedislegum
reglubreytingum og formlegum tillégugerdum til stofnana og adila sem hafa ahrif a lif
okkar. Sjottu lotunni lykur med Frumkvodlaviku.

Meginreglur

Skélabragur og stofnanamenning leikskélans Litlu Asa byggir 4 meginreglum
Hjallastefnunnar sem fléttast inn i alla pzetti daglegs starfs. bar er kvedid a um pau
vidhorf til barna og fjolskyldna sem starfsfélkshépurinn sameinast um ad utfzera 3
hverju skélaari. Grundvollurinn er hin barnhverfa hugmyndafraedi par sem baedi parfir
barna svo og réttur peirra til ad njéta bernsku sinnar er i fyrirrdmi. [ meginreglunum er
einnig skyr ahersla a hlutverk starfsfélks og pann samskiptamata sem setur jakvaedni
og lausnamidadar adgerdir i fyrsta saeti og par er einnig starfsfolks- og jafnréttisstefna
leikskdlans. Einnig kveda meginreglurnar @ um umbhverfi og efnivid skélans svo og
vidhorf til umhverfis og natturu.

Meginreglurnar eru i skyrri forgangsréd par sem fyrstu reglurnar hafa skyran forgang
og hver regla byggir a peirri sem a undan kemur. Jafnframt er fyrsta reglan innsti kjarni
starfsins og koll af kolli umlykur hver regla pa naestu 4 undan.

Fyrsta meginregla; b6rn og foreldrar

Hjallastefnunni er aetlad ad maeta hverju barni eins og pad er og virda og vidurkenna
Olikar parfir aldurshdpa, kynja og einstaklinga 6hdd uppruna og menningu. Skélanum
ber einnig ad virda valfrelsi og dlikan dhuga barna og hlua @ vidfedman hdtt ad
velgengni allra.



Onnur meginregla; starfsfolk
Hjallastefnunni er atlad ad studla ad pvi ad jakvaedni, gledi og keerleikur séu rédandi
Ofl i samskiptum starfsfolks svo og i 6llum samskiptum vid bérn og foreldra og adra
sem koma ad mdlum skdlans.

bridja meginregla; umhverfi
Hjallastefnunni er aetlad ad skapa samfélag innan hvers skdla par sem jafnvaegi,
einfaldleiki og gagnseaei er radandi i dagskrd, umhverfi og bunadi og reglur eru synilegar
og dpreifanlegar. bannig gefst bérnum skiljanlegt og vidradanlegt umhverfi midad vid
aldur peirra, proska og getu.

Fjéroa meginregla; efnividur

Hjallastefnunni er aetlad ad bjoda upp a leikefnivid og einféld ndmsgégn par sem
sképun og imyndun er i fyrirrimi i fjélbreyttri reynslu hvers barns. bannig skapar
sjdlfbjarga folk eigid ndm og leikheim med eigin lausnum og raunveruleikatengd
verkefni eru i fyrirrimi.

Fimmta meginregla; nattura

Hjallastefnunni er eetlad ad kenna bérnum ad skynja og njota ndtturulegs umhverfis og
virda ndtturuna med nytni, neegjusemi og hofsemi svo og med umhirdu og
endurvinnslu.

Sjotta meginregla; samfélag
Hjallastefnunni er eetlad ad pjdlfa aga og hegdun & jdkvaedan og hlylegan en um leid
dkvedinn og hreinskiptinn hdtt. Med ndkvaeemni og festu verdur taminn vilji leidin til
Oryggis og frelsis fyrir alla i résemd og fridi innan skélasamfélagsins og sidar til abyrgrar
patttéku i lydraedispjodfélagi.

Grunnpattir menntunar

[ Adalndmskra leikskéla fra 2011 eru grunnpeettir menntunar skilgreindir.
,@Grunnpeettirnir sndast um laesi @ samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig ad
bérn og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpeettirnir snuast einnig um framtidarsyn og
getu og vilja til ad hafa dhrif og taka virkan pdtt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta
pvi og préa pad.” Grunnpeettirnir eru eftirfarandi: Leaesi, sjalfbaerni, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun.

Laesi

»Laesi snyst um samkomulag manna um mdlnotkun og merkingu orda i mdlsamfélagi
og er pvi félagslegt i edli sinu. bad er had hefd og er pvi ekki faerni sem einstaklingar
geta ddlast og beitt ohdd stad og stund, menningu og gildum. Laesi krefst skriffeera,
efnis til ad skrifa @ og midils, t.d. bokar, til ad koma ritsmidinni d framfeeri og snyst pvi
ad hluta til um taeeknimidla og verkkunndttu® (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Lykilatridi vid skipulagningu er ad skapa einfalt, rdsamt og areitalitid umhverfi par sem
allt er merkingarbaert og baedi born og fullordnir geta ,lesid” sig afram og skilid og leert



a adstaedur sinar 4 skommum tima. Umhverfinu er stlad ad vera einn af hornsteinum
skolastarfsins og pjona i reynd sjalfsteedu uppeldishlutverki eins meginregla prju
kvedur 8 um og lyst hefur verid hér ad ofan.

Oll svaedi eru kyrfilega merkt med heiti og/eda takni. Merkingar eru settar & gélf og
veggi til ad syna hvar og hvernig allt eigi ad vera. Rymi barna @ samverusveedum svo og
umferdarreglur eru limd/malud a golf af ndkvaemni.

[ leikskdlanum Litlu Asum er unnid eftir dzetlun Hjallastefnunnar um Leesi og
talnaskilning til ad tryggja ad markvisst sé unnid med laesi. [ dzetluninni er unnid medal
annars med hljédakennslu par sem studst er vid Lubbi finnur mdlbein, ordatiltaeki,
ordaforda, pulur og songva svo demi séu tekin. Mikid er lagt upp ur samtélum,
frasognum dsamt pvi ad segja og hlusta a sogur.

[ daglegum samverustundum er sungid, sagdar ségur og unnid med maldérvun baedi
markvisst og dmarkvisst. Daglega eru einnig hdépatimar par sem unnid er m.a. med
maloérvun. Undir hépatima falla matartimar par sem gott taekifaeri gefst til samtala.

Starfsfdlk leggur ord a athafnir sinar og einfaldar ekki tungumadlid med pad ad markmidi
ad audga ordaforda og efla malproska. Farid er vida med bornin i hépatimum, peir
kenna peim ad lesa umhverfi sitt og nyta sér géda stadsetningu skélans med tilliti til
nattdrunnar.

[ vali barna er frjdlsum leik gert hatt undir hofdi til pess fallinn ad bérnin zfi og nyta
sér ad lesa i félagslegar adsteedur. Fjallad er um valkerfi Hjallastefnunnar & bls 11.
Vinna med laesi i samverustund og i hépatima.
Samverustundir:

< Syngja og raeda um texta laganna og hvad merkingu ordanna.

< Lubbi finnur malbeinid tengja saman hljé6 og bodkstaf.

+» Hlusta 4 og segja sogur.

0

% Fréttatimi par sem bornum er bodid a sélinna og gefid taekifaeri til ad tja sig.

O

< Efla ordaforda med ad kynna fyrir peim ny ord og merkingu peirra.
Héppatimar:

% Unnid samkvaemt daetlun um Laesi og talnaskilning.

< Lubbi finnur malbeinid - Tengja saman hreyfingu og hljéd.

< Markviss malorvun - Rim, andheiti, samheiti, samsett ord og fl.
< Efla ordaforda og vinna med nyord og merkingu peirra.

Sjalfbeerni

Sjalfbaerni ,,Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast & vid
vidfangsefni sem luta samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i proun
samfélags. | sjalfbaernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver
einstaklingur er proskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vidhorf og
tilfinningar sinar...“(Adalnamskra leikskéla, 2011).



Fimmta meginregla Hjallastefnunnar um natturu og fjallad hefur verid um hér ad
framan er m.a. tenging skdlans vid sjalfbaerni.

Ahersla er 16gd 4 valddreifingu baedi innan Hjallastefnunnar og innan hvers skéla. Ol
uppbygging midar pvi ad sjalfbaerum starfseiningum eda starfskjornum sem hver um
sig er sjalfrada i eigin malum og tekur dkvardanir samkvaemt reglum skdélans sem
stjérnendur eru dbyrgir fyrir ad settar séu.

Leikskdlinn Litlu Asar er sjalfbaer skéli og hver kjarni er sjalfbaer innan skélans. Hver
kennari ber abyrgd a sjalfum sér, er lausnamidadur og pjalfar bornin markvisst i pvi ad
gera hluti sjalf, nota ordin sin og tja lidan sina. Bornin vita ad hinn fullordni er alltaf til
stadar ef pau purfa adstod, hvort sem pad er vid ad nota ordin sin eda leysa annars
konar verkefni.

RGO, regla og rutina eru i daglegu starfi skélans sem skapar oryggi og eflir sjalfstaedi.

Unnid erilitlum hépum og hver hépur er alltaf med sému hépstyru. Leikefni barnanna

er svokalladur opin efnividur og pvi parf ad virkja imyndunaraflid til ad finna lausnir.

Vinna med sjalfbaerni birtist medal annars a pennan hatt:
< Nagjusemi, nytni og endurnyting er pad sem vid viljum tileinka okkur og eru
baettir sem hafdir eru ad leidarljosi i starfinu.

% Efnividurinn i umhverfinu er notadur til skdpunar.

< Rik ahersla er 16gd a ad nemendur kynnist umhverfi leikskélans, njoti
nattlirunnar og beri virdingu fyrir lifrikinu.

< Endurnyting er i havegum hofd og rusl er endurnytt pegar pad er mogulegt.
Einnig er dhersla a flokkun & rusli.

% Allur efnividur er valinn af kostgaefni og pess geett ad hann sé opinn og ekki sist
endingagddur. Pa er einnig 16gd dhersla a ad skapa efnivid ur pvi sem til er.

Lydraedi og mannréttindi

,Forsenda lydraedis er samdbyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pd feera
um ad taka pdtt i ad mota samfélag sitt og hafa dhrif neer og fjeer. Virding fyrir
manngildi og heilbrigdi barna og ungmenna felur baedi i sér virdingu fyrir
mannréttindum peirra og vidurkenningu & haefileikum peirra og proskaméguleikum®
(Adalnamskra leikskdla, 2011).

Lydraedi er ein af premur grunnstodum i hugmyndafraedi Hjallastefnunnar og birtist
m.a. { starfshattum Litlu Asa tengt sjottu meginreglu Hjallastefnunnar um samfélag.
Hegdunarkennsla Hjallastefnuskdla byggir a peirri kenningu ad agi sé einfaldlega ad
fylgja reglum sem eru pekktar, skyrar og audskiljanlegar og er fylgt eftir af sanngjornum
og akvednum adila sem er sjalfum sér samkvaemur vid eftirfylgdina. Med
siendurteknum zefingum, beinni pjalfun i gédri hegdun i 6gudu umhverfi feer barnid
reynslu og haefni sem pad yfirfeerir i sjalfsaga og par med 6dlast barnid vald yfir
adstaedum sinum — pad getur stjornad sér sjalft! Slik pjalfun er grundvallaratridi fyrir
tilvist i samfélagi par sem abyrg framkoma og patttaka allra eftir réttum leikreglum
grundvalla raunverulegt lydradi.
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Valkerfi Hjallastefnunnar geetir ad fullkomnu réttlaeti eda millimetrajafnrétti par sem
bau skiptast & ad velja eftir einféldu og skyru kerfi par sem allir fa sama taekifeeri til ad
vera fyrstir og allir purfa jafnt ad verda sidastir. betta blinda réttlzeti byggir upp oryggi
beirra par sem margir purfa ad keppast um athygli i fjiolmennum barnahdpi og 6ryggi
skapar fridszeld 4 sama hatt og samkeppni skapar streitu. Blint réttlaeti mun sidar meir
gera peim kleift ad skilja jafnrétti par sem 6likir parfnast élikra geeda an pess ad slikt
bitni & 68rum.

Val og valfundir eru helmingur af dagskra allra Hjallastefnuskdla. Valid er leid okkar til
ad maeta hverju barni samkvaemt meginreglu eitt, virda vilja pess og vidurkenna élikan
ahuga innan barnahdpsins a kjarnanum. Valid er einnig birtingarmynd a einni af
pbremur grunnstodum Hjallatefnunnar, p.e. lydreedi og frelsi fyrir born par sem geett er
ad mannvirdingu peirra med 6llum tilteekum radum.

Valkerfinu er ztlad ad vera rammi um frelsi barnanna til eigin dkvardana og eigin
athafna an pess pd ad geta nokkru sinni gengid a annarra réttindi. Til ad tryggja frelsi
barnsins, styrir valkerfid sjalft sem ramminn og tekur par med fullordinsvaldid i burtu.
Pannig skynja 6ll bérn ad pau eru jafnréttha kennaranum & valfundi pvi par gilda sému
reglur fyrir alla. bess vegna getur kennari ekki breytt valinu med ad fella Ut valsvaedi
eda breyta fjolda fyrirvaralaust pvi ad slikt vaeri brot & lydraedislegum grundvelli valsins.

A hverjum valfundi er fullordinsvaldid tekid i burtu med pvi ad bjéda alltaf fyrirfram
akvedin verkefni sem bdrnin ganga ad. A valfundi er valid barnanna, pau taka akvérdun
um hvad pau vilja gera og @fa sig i ad standa vid val sitt.

Valkerfid hefur prja grundvallarpeetti lydraedis innibyggda, somu paetti og fullordnir
blda vid i lifinu par sem hvert augnablik bydur upp 4 nyja valfundi um alla peetti
tilverunnar — ekkert er sjalfgefid. bessa lydraedispaetti eru =fdir ad lagmarki tvisvar a
dag og ad auki alltaf @ sama tima dagsins til ad 6dlast 6ryggi og tryggja réttindi peirra i
leikskdlasamfélaginu.

Valid hefst med formlegum fundi rétt eins og i 68rum félogum og i réttri forgangsrod
eru lydraedispeettirnir pessir:

% AQ vita vilja sinn og velja milli tveggja eda fleirri kosta.

< Ad koma vilja sinum & framfeeri 8 lydraedislegan hatt i réttlatu og gagnsaeu kerfi.

«» A0 verda fyrir métlaeti og geta tekid pvi af aedruleysi.

A Litlu Asum eru valfundir tvisvar & dag & Eldri einingu, fyrir og eftir hadegi. A Yngri
einingu er ekki eiginlegt val par sem boérnin eru pad ung. bau fa hins vegar taekifaeri til
ad kynnast peim efnivid sem bodid er uppa i vali.

Kennarar leita alits barna a starfi skdlans, m.a. taka bornin patt i ad mata daetlun fyrir
starf i hépatimum og eins er peim bodid ad hafa ahrif & matsedlagerd eda koma
athugasemdum a framfeeri um starfsemina. Eins er leitad reglulega eftir ad pau tjai
lidan sina og alit 4 skélanum, t.d. hvernig peim gekk med samskiptin a valtima eda
hvernig peim leid pegar pau komu i skélann.

Vinna med lydraedi og mannréttindi birtist medal annars a pennan hatt:
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Valfundir og valtimar a hverjum degi eftir fyrirframakvednu og réttlatu kerfi.
Bornin hvott til ad lata skodanir sinar i 1jos.

Fréttatimi i smaerri eda staerri hdpum.

Oskalog & songfundi.

Skolafot - Vid oll i sama lidi, hvadan sem vid komum og 6had stétt og stédu.
Kynjanamskrain - Bornin fa oll somu teekifeeri til ad zefa alla sammannlega

9 K2 9 K2 K2 R
L X IR X R X S X 4

eiginleika.
< Sjonarmidum barna er gert jafn hatt undir hofdi.
% Umradur um fjolbreytileika i allri sinni mynd.
< Umreaedur um mismunandi fjolskyldumynstur.
% BoOrnin fa ad hafa ahrif & hvad pau gera, t.d. med pvi ad velja verkefni i
hopatima.
Jafnrétti

»Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa taekifeeri fyrir alla til ad proskast ¢ eigin
forsendum, reekta heefileika sina og lifa dbyrqu lifi i fridlsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis. [ skélastarfi skulu allir taka virkan pdtt i
ad skapa samfélag jafnréttis og réttleetis” (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Jafnrétti er einnig ein af premur grunnstodum hugmyndafraedi Hjallastefnunnar og
birtist m.a. i starfshattum Litlu Asa i gegn um kynjandmskrd Hjallastefnunnar.
Jafnréttisstarfid i Hjallastefnuskélunum felst annars vegar i kynjaskiptu starfi stéran
hluta dagsins og hins vegar i daglegri samveru kynjanna par sem virding og raunveruleg
samvinna er 2fd 4 jdkvaedan hatt.

Kynjaskiptingunni er aetlad ad styrkja kynin a peirra eigin forsendum eda pad sem vid
nefnum uppbdtarvinnu Hjallastefnunnar. bar er kenning okkar i sinni einféldustu mynd
ad stulkur purfi meiri hvatningu og styrkingu i einstaklingseiginleikum heldur en drengir
og 4 sama hatt purfi drengir meiri pjalfun og hvatningu i félagslegum eiginleikum. bessi
kenning byggir m.a. & kynjakvarda Hjallastefnunnar dasamt kenningu okkar um
kynjablondun sem ,6fuga speglun® par sem kynin spegla sig i hinu kyninu til ad
skilgreina hvada hegdun, dhugi og leikir séu ,,stelpulegir” eda ,strakalegir.”

[ kynjandmskrd Hjallastefnunnar er pjalfun einstaklingseiginleika nefnd
einstaklingsuppeldi og pjalfun félagslegra eiginleika er nefnd félagsuppeldi. Hvoru
uppeldissvidi um sig er sidan skipt i dlikar idkanir til ad meitla sem best 6ll pau
fiolbreyttu vidfangsefni og pjalfunarkosti sem bérnum bjédast alla daga til ad peim vaxi
asmegin 4 sem oflugastan hatt og verdi ad peim bestu utgafum af sjalfum sér. Hugtakid
idkun er valid fyrir pessa pjalfun eiginleika par sem stodug astundun vid allar adstaedur
skapar faernina, sfingin skapar meistarann.
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Eins er kynjaskiptingin okkar leid til ad gefa kynjum réttlatan skammt af gaeedum skdlans
sem avallt maelist drengjum i hag, p.e. mikill meirihluti alls rymis baedi ati og inni,
athygli og hvatning kennara og fleira fer til drengja. bessi brédurpartur er pé oft
neikvaedur pvi drengir eru avitadir fyrir slaka hegdun og heyra ad peir nai ekki sama
arangri i skélanum eins og stulkurnar. baer eru hins vegar a undan i ymsum pattum
skolaproskans s.s. einbeitingu og finhreyfingum eins og samhaefingu augna og handa
og pvi er namid oft of létt fyrir stulkurnar.

Kynjaskipting er notud til ad tryggja jafnraedi kynja og gefur uppbdt 4 peim svidum sem
ekki tilheyra hefdbundnum kynjahlutverkum. Pannig hafa kynin farid @ mis vid 6lika
pjalfun i samfélagi sem ekki hefur enn ndad jafnréttismarkmidum sinum.

Mikilvaegur hluti jafnréttisuppeldis okkar er lika ad skélafétin eru eins fyrir 6l born, allt
leikefni er eins og aldrei med einhverri kynjadri skirskotun og sému verkefni og sému
tilbod eru fyrir 6ll born pétt margt atfeerist 6likt at fra porfum hépanna.

i Litlu Asum er bérnunum skipt i hépa eftir kyni og aldri. Yngstu bornin eru { famennari
hépum en hdparnir staekka eftir pvi sem bornin eldast. Fastur kennari/hdpstjori er heilt
skoéladar med sama hop, ef unnt er, til ad tryggja ad hvert barn eigi sér 6ruggan malsvara
og til ad tryggja o6llum bérnum sérstaka athygli.

i Litlu Asum 4 jafnrétti vid alla sem ad leikskélanum koma 6had kyni, aldri, kynpaetti,
kynhneigd o.s.frv.
Vinna med jafnrétti birtist medal annars a pennan hatt: Daglegir valfundir par sem
born pjalfa heefni sina.
+« AQ vita vilja sinn og velja milli tveggja eda fleirri kosta.
< Ad koma vilja sinum a framfaeri a lydraedislegan hatt i réttlatu og gagnsaeu kerfi.
«» A0 verda fyrir métlaeti og geta tekid pvi af adruleysi.

Hépatimar dagleg: par sem uppbdtavinna kynjanamskra Hjallastefnunnar er idkud og
bjalfar beedi félagslega sem og einstaklingslegu eiginleika. Med pvi er unnid gegn
o6fgahegdun kynjanna.
< Stulkur zefa kraft, styrk, frumkvaedi, sjalfstaedi, sjalfsoryggi og pa eiginleika sem
jafnan eru tengdir vid karllzega eiginleika.
+ Drengir &fa sveigjanleika, tillitssemi, naemni, hjalpsemi og umhyggjusemi og pa
eiginleika sem jafnan eru tengdir vid kvenlaega eiginleika.

Kynjabléndun daglega sem felur i sér samskiptaafingar par sem samvinna, samvera
og sidast en ekki sist gagnkveem virding er pjalfud. Lengd hinnar daglegu
kynjablondunar getur verid fra 10 mindtum og upp i meira en klukkustund.
Adalmarkmidid er ekki timalengdin heldur reglufesta gagnvart daglegum og vikulegum
athofnum sem vinattuhopar stulkna og drengja eiga.
< Reglubundnar samvistir - Zfingin felst i ad kynin eru & sama stad og 4 sama
tima. [ leidinni eiga samvistirnar ad skapa samstddu og samkennd medal
barnanna og ad skapa jakvaett vidhorf milli kynjanna.
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< Bein samskipti - Gert er rad fyrir pvi ad kynin séu raunverulega ad gera eitthvad
saman og 6dlast afingu i ad tala saman, leysa verkefni saman og leidast af
Oryggi sem godir félagar.

« Blondun i fjarlaegd - Fjolmorg taekifaeri skapast til ad sinna blondun
b6 svo ad kynin séu ekki saman pa stundina. Unnid er stodugt gegn hinum
hefdbundnu hugmyndum beggja kynja um takmoérkun kynjahlutverkanna og
hika ekki vid ad endurskapa eftir porfum.

< Velja bakur med jafnréttissjonarmid ad leidarljosi.

< Vanda parf val a ljé6dum og songvum og sleppa peim kynbundnu eins
og ,,Nu er Gunna a nyju skdnum® og dnnur ma umskapa yfir i Adam sem
atti syni sjo og Eva sem atti audvitad deetur sjo.

% Breyta sogum med hefdbundnum kynhlutverkum og kjorid ad breyta til
og leyfa hudnunni (geitamémmu) stundum ad stanga trollid undir
branni.

< Almenn ordraeda um hitt kynid skiptir lika mali. Kennarinn getur talad
jakveett um ,vini okkar drengina sem eru svo flinkir og prudir” og
,vinkonur okkar sem eru svo gladar og hraustar”. bannig er hitt kynid

andlega til stadar pd svo ad formleg bléndunarstund sé ekki i gangi.

< Syning a getu - er &tlad ad vekja virdingu og addaun a hinu kyninu og pannig
er andaft gegn peirri ,,6vinamynd” sem kynin byggja upp hvort af 6dru;

Efnividur- Opinn efnividur er fyrir eldri bérnin en yngri bérnin eru med einnig med

lokadan efnivid eda par til pau hafa 66last haefni til hlutbundinnar hugsunar.

Tja hugsinn og fa hlustun - Oll bérn fa jafnan rétta til ad tjd sig, fréttatimi |

samverustundum eda vid matarbordid er upplagdur vettvangur til ad tryggja ad oll

born fai teekifaeri til ad tja sig.

Heilbrigdi og velfero
LJAIIt skolastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan enda
verja bérn og ungmenni storum hluta dagsins i skéla” (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Hver einstaklingur er mikilvaegur og pvi er lagt upp Ur pvi ad tekid sé vel 8 méti bérnum
og foreldrum vid komu i leikskdlann. Olikum pérfum barna er maett likt og fyrsta
meginregla Hjallastefnunnar kvedur 8 um. L6g0d er dhersla ad hlud sé vel ad bornum i
leik og starfi og skdélinn skili sterkum einstaklingum afram at i lifid.

Hverju barni er meett og heilsad a hverjum degi med jakveedni, gledi og snertingu. Hver
skdladagur einkennist af pvi ad allt starfslid Hjallastefnuskdla notar hvert teekifaeri til
ad syna hverju eina og einasta barni athygli og kaerleika i hlyju vidmati, snertingu og
ordalagi.

Songur, hreyfing og hlatur er i fyrirrdmi og gledivekjandi starf einkennir alla skdladaga
i Hjallastefnuskdlum med virkri patttoku barna og kennara. Nanar er kvedid 4 um
jakvaednistarfid med bornunum i kynjanamskra Hjallastefnunnar, p.e. i midstigi ein-
staklingspjalfunar sem snyst um pjalfun eiginleikanna jakvaedni, gledi, hreinskiptni og
akvedni.
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Leikskolinn Litlu Asar er vel stadsettur, i nalaegd vid fallega natturu og bornin fa géda
hreyfingu daglega med kennurum sinum. Hvert barn fzer ad jafnadi teekifzeri til ad fara
ut allt ad prisvar @ dag. Einnig er lagt mikid upp ur heilsusamlegu liferni, matur i
leikskélanum er hollur og stadgdédur. Ahersla er 16gd 4 einstaklingshreinlaeti, handpvott
og ad prifa sig fyrir og eftir matmalstima.

Hjallastefnukennarar styrkja jakveeda hegdun og framkomu barna a afgerandi hatt med
hrési og med ad beina athygli ad 6llu sem tekst og gengur vel. | pessu skyni koma
kennarar sér upp hugtakasafnifallegra hrésorda og upporvandi ordatiltaka Jafnhlida er
snerting notud til ad gefa hin jakvaedu skilabod pegar vel gengur.

Ekki segja ekki! Kennarar fordast hin hamlandi,,ekki” skilabod sem beina athyglinni ad
mistokum og pjalfa sig pess i stad i ad gefa skyr skilabod um allt sem 4 ad gera og gerast
og athyglin er pvi a sigrum og taekifeerum.

Oll moétuneyti sem framleida mat fyrir Hjallastefnuskdla, hvort sem pau eru stadsett
innan skola eda ekki, luta strongum reglum og st6dlum um gaedi matar. Par ma nefna
skyr akvaedi um notkun aukaefna, takmorkun fitu og hlut trefja og graenmetis i feedu
barna og eru manneldissjonarmid Ly8heilsustédvar leidarljés motuneyta okkar.

Vinna med heilbrigdi og velferd birtist medal annars pennan hatt:

% Utivera, baedi innan og utan l6dar.

< brautabrautir.

% Fin- og gréfhreyfingar afdar i leik og starfi.

% Kjarnad umhverfi sem studlar ad ro og fridsemd.

< Huvild og slékun er hluti af deginum.

«» Joga er stundud vikulega 4 Eldri einingu.

« Umbhverfid innan dyra er dreiti litid til ad skapa ré og frid.
< Unnid er i hépum.

0

% Jakvaed ordraeda um hreyfingu og hollan mat.

O

< Hollur og g66ur matur i samraemi vid matarstadla Hjallastefnunnar.

0

% Oskum um sérfaedi maett og ekki er 6skad eftir leeknisvottordi.
% Avextir og greenmeti stendur bérnum til boda sem millimal.

% BO6rn naerast med héopnum sinum.

< Pad ma ruglast, pad gengur betur naest.

+» Songur og dans er idkadur daglega.

< BOrnin fa ad afa kjarkinn sinn i par til gerdum aefingum.

% Ahersla 4 hlyju og vaentumpykju i 6llum samskiptum.

< Jakvaedni- og gledi idkun.

% Ahersla 4 ligsheild - “vid saman” hugsun.

Skopun
.| sképun felst ad mdta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda
6druvisi en vidkomandi kann eda hefur gert ddur. Sképun er ad uppgétva, njota, érva
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forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med méguleika” (Adalnamskra
leikskdla, 2011).

Eins og fjérda meginregla Hjallastefnunnar kvedur & um hvetur leikefni Litlu Asa sem
og annar efnividur til virkjunar imyndunaraflsins og skapandi hugsunar. Bérnin hljéta
dyrmaeta reynslu i ad treysta & eigin hugarflug og eigin getu en ekki adeins &
verksmidjuframleidda hluti. Leikir med hefébundin leikfong og barnahandavinnu
dregur i moérgum tilvikum ur getu barna til ad leita ad lausna sem er félgin i hlutnum
sjalfum og hefur verid uthugsud fyrirfram. Pad er ekki sidur mikilvaegt fyrir bérn ad
odlast reynslu i peirri frumkvodlahugsun ad engin ein lausn sé til og ad peirra sé ad
skapa hvad sem er Ur hinum einfalda efnivid skélans.

Hin lausnamidada hugsun sem felst i notkun opins leikefnis og 6bundins efnividar tekur
einnig til ndmsgagna barna og kennara. bjalfun i ad bjarga sér sjalf/ur og bida ekki eftir
ad einhver komi og bjargi malum stydur born til sjalfstaedis og trdar 4 eigin getu.
Skopun eigin verka gefur sjalfstraust og 16ngun til ad prdéfa, reyna og gera tilraunir.
Tilraunastarfinu fylgir aukinn kjarkur til ad taka mistékum og zefa sig bara meira og
meira.

Steerstur hluti svonefnds fastaleikefnis er med peim heetti ad haegt sé ad nota pad a
mjog fiolbreytilegan hatt og ad hvorki sé buid ad uthugsa notkun né utkomu leiksins
fyrirfram til ad fordast ad styrkja hugmyndir um fyrirframgefnar lausnir. Pannig eru
m.a. kubbar, dynur og pudar, heimagerdur leir, einfold gogn til myndidkunar svo og
ahold til atileikja medal leikefnis leikskéla Hjallastefnunnar.

Efnividur fyrir hdpastarf eda kennslustarf kennara fer eftir peim verkefnum sem aldur
barnanna krefst og sem skolinn leggur aherslu a hverju sinni. S6mu reglur eru i
fyrirrdmi fyrir baedi bérn og kennara hvad vardar skapandi starf. bannig purfa kennarar
ad syna frumlega hugsun og vera fyrirmynd barna i ad skapa starfid ur einfoldum
efnivid.

Vid i Hjallastefnunni nalgumst sképun i barnastarfi Ut fra einstaklingnum sjalfum og ad
hin fullordna manneskja sé til stadar og studli ad pvi ad natturuleg forvitni barna gefi
teekifaeri til skopunar. Born séu éendanleg uppspretta forvitni, leikja og skdpunar. Med
areita litlu umhverfi viljum vid bjéda bérnum upp 3 ad skapa sinar eigin hugmyndir og
rymi til athafna. bannig litum vid a allt rymi hvort sem um er ad raeda leikrymi eda
listskdpunarrymi sem audan striga og barnid feer pa fullt frelsi til skopunar. Unnid er
med nalgun i skopun baedi i kennarastyrdu umhverfi par sem kennarinn hefur fullt frelsi
til athafna med hépnum sinum, einnig i frjdlsum leik barna par sem barnid velur sjalft.

Opinn efnividur - Vid veljum avallt leikefni eda opinn efnivid (open-ended
material) par sem 6ll born eiga talsvert af leikfongum heima. bannig bjédum vid upp a
adra leikreynslu en einkaheimili enda hlutverk leikskélans ad vera vidboét vid heimili
barnanna.
Leitast er til pess ad efnividur sé:

< Raunverulegir hlutir.

% Efni sem getur breyst i hvad sem er.
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Fj6lnota hlutir sem ma nota hvernig sem er.
Sterkir og endingargddir hlutir.

Natturulegir hlutir.

Nattarulega og milda liti.

Mijukir og hljéddempandi hlutir.

Utisvaedi - A Gtisveedinu er leikurinn og gréfhreyfingin { mestri pjalfun auk pess
sem likamlegt Gthald og pol eykst og jafnveegid eefist vid klifur og pril. A
utisvaedinu skipta bornin sér mikid til sjalf eftir aldri, p.e. yngri bornin leita mikid
i massavinnu, sull, sandmokstur og drullumall en pau eldri fara fremur i
hlutverkaleiki i flokkum.
> Fastabunadur: Skéflur, fotur og boltar.
> Dami um itarefni fyrir hopatima: Smidaefni og smidaadhold, penslar
fyrir ,,vatnsmalun®, sogror, glos fyrir sdpukulur, upppvottaburstar fyrir
brif, sépar i barnastzaerd og staerri skéflur.
Leikstofa: Vettvangurinn fyrir imyndunar- og hlutverkaleiki par sem skdpun,
leikgledi og tjaning barnsins faer ad njota sin. Hlutverkaleikurinn gegnir
mikilvaegu hlutverki m.a. i siogaedisproska, p.e. sfingin i ad setja sig i spor
annarra. [ leikstofunni er venjulega mikid fjor og bérnin fa Gtras og hreyfingu i
leiknum auk pess sem verulega reynir a tengslamyndun og samskipti.
> Fastabunadur: Svampkubbar og dynur asamt leikteppum.
> Daemi um itarefni: Steerri og minni efnisbutar, stér teppi, mjukir boltar
og vasaljos.
Fondurkrokur: bar zfast finhreyfingar, tangargrip og samhafing augna og
handa auk pess sem listraen Utrds og félagsleg samskipti eiga lika rikan patt.
> Fastabunadur: Karfa med 12 trélitum, skaeri og pappir af mérgum og
fidlbreyttum staerdum og pykktum og élikri 16gun.
> Dami um itarefni: Blyantar, vatns- og vaxlitir, yddari, strokledur og
reglustika, heftari og gatari, limbandsstandur og malningarlimband auk
verdlauss fondurefnis sem endurnytir t.d. umbudir og fjolmargt annad
sem getur glatt og audgad starfid.
Kubbakrékur: bpar sem leikskbpun blédmstrar og boérnin fa tilfinningu fyrir
steerdfraedilegum hlutfollum og afa formhugsun i kubbaleikjunum auk pess
sem pau fa téluverda gréfhreyfingu.
> Fastabunadur: Einingakubbar, tréfigurur af kyngreindum manneskjum
og dyraimyndir.
> Dami um itarefni: Pappir, mdalningarlimband, serviettur, efnisbutar,
tolur, konglar, steinar, kaplakubbar, marmarakulur og annad sem
hugurinn leyfir og hentar aldri barnanna.
Leirkrokur: Skapandi leikur med leir styrkir gripid, p.e. hendurnar sjalfar par
sem sterkt grip er undirstada allrar feerni sem krefst notkunar handanna, baedi
tangargripsins sem notast vid ad skrifa svo og faerni i ad medhoéndla alla hluti.
> Fastabunadur: Loftpétt ilat fyrir leirinn, heimagerdur leir, 4 tréhnifar, 2
rallukefli.
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> Daemi um itarefni: Taubutar med alls konar aferd, trépinnar, tolur,
konglar, steinar, sandur, matarlitur, pappabutar auk verdlauss
fondurefnis og hvitlaukspressa.
Sullkrékur: Ad hella vatni @ milli ilata afir ramskyn og skynjun auk pess sem
volgt vatnid er notalegt og par af leidandi fylgir pvi slokun ad sulla.
> Fastabunadur: 2 sullsvuntur, 4 glaer plastilat (t.d. 2 floskur og 2 dallar),
2 gleerir slongubdutar, 2 trektar, 2 svampar.
> Daemi um itarefni: Freydibad, matarlitur, malning, sogror, steinar,
dropateljarar og plastsprautur, snjor og allt pad sem mogulega ma nota
til ad sulla med og styrkja skynjun barnanna.
Dami um annan opinn efnivid sem notadur er a Litlu Asum:

< Numicon

K2
°o

O

% Lego

«* Plus plus kubbar

% Kaplakubbar

Skdpun er orjufanlegur pattur leikskdlastarfsins og birtist i 6llum leik og starfi eins og
fram kemur hér ad ofan.

L)

Sampaett og skapandi leikskolastarf

Markmid Adalnamskrar leikskdla eru sampaett vid leikskolastarfid og gefst starfsfolki
og bornum taekifeeri til pess ad vinna med namssvid Adalnamskrar ymist i frjalsum leik
barnanna i valtimum eda med markvissum og skipuldgdum haetti i hdpatimum.

Laesi og samskipti

[ leikskélanum Hjallastefnunar er unnid med laesi 4 vidfedman og fjdlbreyttan hatt.
Mikil ahersla er 16gd a tjaningu i daglegu starfi og bornunum markvisst kennt ad orda
vilja sinn & jakvaedan og opinn hatt. [ Adalndmskra leikskdla segir ,, Laesi  vidum skilningi
pess ords er mikilvaegur pdttur samskipta. Laesi i leikskdla felur i sér pekkingu, leikni og
haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tjg upplifun sina, tilfinningar og skodanir d
fiolbreyttan hatt” (2011).

[ skélanum er 16gd mikil dhersla & séng par sem langir og stundum floknir textar aefa
tilfinningu fyrir malnotkun og hrynjanda tungumalsins. bulur eru puldar og visur
kvednar likt og annars stadar i leikskdlastarfi. | Hjallastefnunni er sidan 16gd rik dhersla
a malskilning og merkingu og sérkennileg malnotkun er hluti af skélamenningunni.
Pannig eru gomul islensk ord oft notud i stad algengari orda, til pess ad gefa daglegri
notkun tungumalsins aukna dypt, audga ordaforda barnanna og brjéta upp stadladar
hugmyndir og gildishladnar klisjur.

Tungumalid er voldugt samskiptataeki sem getur myndad stérkostleg samskipti félks i
milli en getur lika verid harbeitt vopn. A Litlu Asum er leitast vid ad kenna bérnum
muninn parna a milli. Markvisst er unnid ad pvi ad kenna peim pa abyrgd sem felst i
ordum og peim kennd hugtok til pess ad skilgreina erfid samskipti. Jafnréttisahersla
kemur einnig fram i malnotkuninni en i vali ordalags er reynt ad geeta jafnréttis og t.d.
er boérnum hrdsad og pau hvott til dada med kynhlutlausum ordum 4 bord vid ,, frabeer”.
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Mikil dhersla er 16gd 4 ad bornin fai taekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og eru kennarar
avallt til adstodar til ad styra umraedum ef agreiningur milli barna kemur upp. Einnig
eru reglulega haldnir , fréttatimar” par sem pess er geett ad 6ll born fai teekifzeri til pess
ad segja fra vidburdum lifs sins eda 6dru sem peim liggur a hjarta.

Lydraedisfundir eru haldnir reglulega og par fa bornin tzekifaeri til pess ad =fa
lydraedislega virkni og réttlat félagsleg samskipti hvad vardar malefni sem haefir aldri
beirra. A lydraedisfundi ma til deemis akveda verkefni i hépatimum naestu viku eda hafa
ahrif 3 matsedil skélans.

[ Hjallastefnuskélum eru baekur notadar & markvissan hatt og virding borin fyrir peim.
Vel er vandad til pegar baekur eru valdar og mikilveegt er ad innihald peirra falli vel ad
hugmyndafraedi Hjallastefnunnar, einkum hvad vardar jafnréttishugsjonina. | stad pess
ad lesa eingdngu baekur fyrir born er 16g0 ahersla & ad kennarar lesi bakur og lzeri
sogurnar sem peir svo endursegja bérnunum. Boérnin virkja hugmyndaflugid pegar pau
imynda sér paer adstadur sem sagan greinir frd og patttaka barnanna er meiri par sem
bau geta haft ahrif & sdgupradinn og pannig getur g6d saga ordid samvinnuverkefni
barna og kennara.

Heilbrigdi og vellidan
[ Adalndmskra leikskdla (2011) segir: [ leikskdla eiga bérn ad leera um og tileinka sér
heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild, hreinleeti og hreyfingu“.

Allur matur er eldadur ut fra st6dlum Hjallastefnunnar um gaedi matar eins og komid
hefur fram. bar ma nefna skyr akveedi um notkun aukaefna, takmorkun fitu og hlut
trefja og graenmetis i f&adu barna. Manneldissjonarmid Lydheilsustodvar eru hofd ad
leidarljési. Gaedastadlarnir eru vidurkenndir af neeringarfreedingi Vinnuverndar og
unnid i samvinnu vid matreidslumeistara i eldhdsum Hjallastefnuskélanna. Skyrar
reglur gilda um pjénustu vid bérn med ofnaemi og feedudpol.

Hreyfing er grundvallaratridi i Hjallastefnustarfi og daglega er 6llum bérnum tryggd
reglubundin hreyfing inni eda Gti. [ stad skylduutivistar tryggja kennarar ad hvert barn
fai daglega Utivist og naeg teekifeeri gefist til Utivistar. [ hopatimum er mikid farid ut
enda vidmid ad hver hopur fari Gt i hépatima reglulega og pa til pess ad vinna akvedid
verkefni med kennara sinum, fara i génguferd, hlaupa eda stunda adrar ipréttir. A
valtima er Utisvaedi avallt i bodi og pa er um ad reeda frjalsan leik.

A valtima er einnig i bodi leikur i leikstofu par sem taekifaeri gefst til hreyfileikja med
dynur, puda og teppi. Einingakubbar (unit-blocks) hafa sitt svaedi a hverjum kjarna par
sem bérn nota imyndurnarafl sitt og krafta til ad byggja. A 68rum sveedum 4 leiktima
er unnin finhreyfivinna en boérnin eru hvott til pess ad nota fjolbreyttar stellingar,
krjipa a stélum, standa, sitja, vinna a gélfinu o.s.frv.

par sem Hjallastefnuskdlar nota opinn efnivid er litid svo & ad allt sem inni & kjarnanum
er sé opinn efnividur og til fidlbreytilegra nota. bannig eru hdsgdgn einnig notud sem
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leikefni og er algengt ad byggja svokalladar prautabrautir Ur bordum og stélum sem
gefa kost a fjolbreyttri hreyfingu. Dans er einnig mikid notadur i Hjallastefnustarfi;
baedi sem tjaningarform og holl og upplifgandi hreyfing. Skélafotin okkar eru svo medal
annars til ad tryggja ad bornin séu i paegilegum fétum sem hvetja til hreyfingar.

Handpvottur og almennt hreinlaeti setur sinn svip 8 daglega lifid i leikskdlanum par sem
bornin fa adstod vié ad hugsa vel um sjalf sig, fotin sin og umhverfi. Yngstu boérnin
leggja sig ad loknum hadegisverdi en pau eldri eiga saman hdpatima par sem haegt er
ad verairélegri vinnu, eiga notalegt spjall, taka slokun med tdnlist eda hvad sem i huga
hopstyrunnar kemur.

Sjalfbaerni og visindi

i Adalnamskra leikskdla (2011) segir: “Frd fyrstu stundu beita bérn ymsum adferdum
vid ad kanna og reyna ad skilja umhverfi sitt. bau horfa, hlusta, snerta, bragda,
handleika, flokka, bera saman, rannsaka og draga dlyktanir”.

[ 8llu starfi skdlans er gert rad fyrir ad born njoti fjdlbreyttrar upplifunar og 16gd sérstok
ahersla a ad pau geti verid i tengslum vid natturuna a lifandi hatt. Hjallastefnan leggur
aherslu 4 nattdrulegt Utisveedi og i leikskélanum er natturulegum starfskostum gert
eins hatt undir hofdi og mogulegt er. Sandpyttir, moldargryfjur og vatn gefa kost a
massavinnu uti. Grjoét, klettar, mishaedir og opin svaedi gefa kost a fjolbreyttri upplifun.
Natturan umhverfis leikskdlann er einnig audlind sem mikid er nytt i starfinu og einnig
er farid i lengri vettvangsferdir til pess ad njéta nattarunnar.

Sjalfbaerni er lykilhugtak i starfi Hjallastefnuskélanna. Sjalf uppeldishugsjon skdlans
snyst ad storu leyti um ad pjalfa born i sjalfbaerni og minnka aherslu @ neysluhyggju.
Pannig leera bornin ad leika sér med litid i stad pess ad ,vanta“ sifellt eitthvad og peim
er tamin naegjusemi sem sidan elur af sér skapandi hugsun par sem pau leita lausna og
finna nyja moguleika i peim efnivid sem til stadar er i stad pess ad kaupa og baeta vid
nyju.

“Jafnframt ber ad yta undir visindalega hugsun og adstoda bérn vid ad sja tengsl, orsok
og afleidingu og styrkja skilning peirra & hugmyndum og hugtékum.” (Adalnamskra
2011).

Hjallastefnuskdlarnir byggja pjalfun i visindalegri hugsun inn i dagskra sina og efnivid.
Pannig pjalfast bornin i notkun hugtaka og skilningi a |6gmali orsaka og afleidinga i
gegnum leik og daglegt starf. Allur efnividur Hjallastefnuskdélanna er dthugsadur med
pbetta i huga og eru til deemis eingdngu notadir kubbar sem hafa rétt steerdfraedileg
innbyrdis hlutfoll, p.e. staersti kubburinn er helmingi staerri en sa naesti fyrir nedan
o.s.frv. {lat fyrir sull og vatnsleiki eru hugsud og utbuin 4 sama hatt og bjéda pvi upp a
bjalfun i rAmmalsskynjun i leiknum sjalfum. Ad auki er svo unnid med visindaleg hugtok
og verkefni i hépastarfi leikskélans. Einkum eru natturuvisindi ofarlega a bladi og er par
af morgu ad taka en sem daemi ad raekta jurtir af freejum, fylgjast med vexti peirra og
o0last skynjun fyrir hringras lifsins.

20



Skopun og menning

Hugmyndafraedin ad baki hinum einfalda efnividi sem bornin leika sér med dag hvern
i leikskdlanum er fyrst og fremst su ad hvetja til skdpunar, samvinnu og samleiks. Ol
ahersla i skapandi starfi skélans er upplifunin vid skdpunina, ad njéta augnabliksins
begar hugmyndirnar verda til og ad koma peim fra sér. Minni ahersla er 16g6 a
afraksturinn, verkid sjalft, enda ma treysta pvi ad anaegja rikir med pa vinnu sem unnin
er af innlifun og gledi.

[ hverjum valtima A Litlu Asum sem fram fer tvisvar sinnum 4 dag gefst bérnunum
kostur ad velja sér leikstofu, fondurkrék, kubbakrék og leirkrok, sullkrék og Gtisvaedi. A
pessum sveedum er dkvedinn grunnefnividur og ahold i bodi til ad vinna ad skdpun en
filbreyttu itarefni er baett vid til ad audga skdpun og upplifun barnanna. [ hépatimum
er svo unnid mikid med skopun og ma segja ad eina takmorkunin sé hversu langt
hugarflug barna og kennara neaer. Reglubundid eru syningar 4 verkum barnanna og eins
er akvednum verkefnum safnad i ,utskriftarbaekur” sem syna proska og ferli i starfi
beirra allan leikskdlann. Pbessi mappa er sidan eign barnsins eftir Gtskrift ar
leikskdlanum, dasamt pvi sem foreldrar geta hladid nidur fleiri hundrud mynda af
barninu i leikskélastarfinu.

Soéngur er adalsmerki tonlistaridkunar i Hjallastefnuleikskélum og er sungid daglega og
vel geett ad pvi ad bornin hafi alltaf ny og skemmtileg songlog til pess ad glima vid. Logd
er dhersla @ ad bornin afi songlog med fjdlbreyttum og vondudum textum sem hafa
bokmenntalegt eda menningarlegt gildi. Vikulegur songfundur er helgadur
tonlistaridkun par sem stulkur og drengir koma saman og syngja og dansa. A pessum
stundum zefa bornin framkomu og flytja skemmtiatridi i formi séngva, leikrita og
dansatrida. Tonlist er notud markvisst baedi til hlustunar, vid dans og adra tjaningu i
leikjum. Logd er dhersla & pad i skélanum ad kynna bornunum fjélbreytta tonlist, til
deemis djass, klassik, popp, rokk og pjodlagatdnlist. Bérnunum gefast lika teekifaeri til
bess ad profa hljodfzeri og dhefdbundna hljédgjafa auk pess sem margir hdpar taka sig
60ru hvoru til og bua til sin eigin hljédfeeri.

[ umfjéllun leikskélans um menningu og samfélag er kappkostad ad brjéta upp
stadalimyndir kynja og kynpatta og leggja aherslu & mikilvaegi pess ad hver
einstaklingur fai ad njéta sérkenna sinna innan pess samfélags sem hann lifir og hreerist
i. Fjolskylduadstadur barnanna sjalfra og kennaranna gefa kost & umfjollun um marga
baetti samfélagsfreeda og menningar svo sem mismunandi busetuhaetti, 6lik fjolskyldu-
og sambudarform, fjolskyldutengsl og atvinnulif. Styttri og lengri vettvangsferdir og
heimsdknir & menningarstofnanir gefa kost @ pvi ad bérnin kynnist ndnasta umhverfi
sinu og pvi sem pad hefur uppa ad bjoda.

Hefdir og hatidahold eru hluti af menningu hvers samfélags og i leikskélanum eru slikir
vidburdir i havegum hafdir, upp ad peim morkum pé ad peir skapi bérnunum ekki
streitu eda vanlidan af 6dru tagi. Mikid er lagt upp Ur pvi ad bornin hljéti jakveeda
upplifun af undirbdningi hatida og tyllidaga og jafnframt er reynt ad hlifa peim vid
streitu og neyslukapphlaupinu sem getur fylgt.
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Vettvangsferdir vikka sjéndeildarhring barna, pau kynnast sinu ndnasta umhverfi og fa
aukna dypt i skilning & sinu samfélagi, menningu og listum. Umhverfi skélans er kjorid
til spennandi vettvangsferda i dspilltri nattaru. Slikar ferdir efla alhlida proska og auka
andlega og likamlega heilsu, vellidan, styrk og por.

Fjolskyldan og leikskdlinn
Hjallastefnuskélar leggja mikla aherslu @ samvinnu vid foreldra og fjolskyldur hvers
barns til ad skapa traust milli heimilis og skéla med daglegum samskiptum.

Tvisvar a ari stendur leikskdélinn fyrir foreldravidtolum sem gjarnan eru haldin &
laugardégum. Meiri likur eru a pvi ad badir foreldrar komist ef vidtolin eru 8 laugardegi.
Auk viotala sem skipuldgd eru af leikskdlanum er foreldrum alltaf velkomid ad fa samtal
vid starfsfolk. Fjolskyldukaffi er einnig tvisvar a skélaari.

A vefsetrinu hjalli.is er vefsida leikskélans; litluasar.hjalli.is. Heimasidan er hluti af
sampaettu rekstrar- og vefumsjonarkerfi sem sérhannad er fyrir Hjallastefnuskdla og er
kerfid m.a. sérstaklega hannad til ad hysa mikinn fjélda mynda af skdlastarfinu 3
laestum fjolskylduvef. Heimasidan er mjog mikilvaeg upplysingagjof til fjdlskyldna.

Sendar eru fregnir af starfi kjarnans & hverjum fostudegi. Einnig midlar skélinn tugum
mynda i manudi, af hverju barni i leik og starfi, 4 laestu heimasvadi.

A hverju skélaari fer fram vidhorfskdnnun medal foreldra til ad f4 alit peirra & skélanum
og leita eftir tilldgum peirra til urbéta. Oflugt foreldrasamstarf eykur synileika
leikskélans og studlar ad jakveedara vidhorfi samfélagsins til leikskdlastarfs.

Foreldrafélag starfar vid skélann, skv. eigin starfsreglum, sem kynntar eru 8 heimasidu
skolans.

Sérkennsla

Born eru misjéfn eins og pau eru moérg — einstdk hvert og eitt. Oll hafa pau skyr
einstaklingseinkenni, sérstaka haefni og ahuga og sterkan vilja. Pad er grundvallaratridi
fyrir farszeld peirra ad skélinn hldi ad peim a peirra eigin forsendum og fordist ad gera
sému krofur til allra og steypa alla i sama mét. bar af leidandi leitar starfsfélk Litlu Asa
allra leida i skipulagi sinu og starfshattum til ad hafa fjolbreytileg verkefni og valkosti
fyrir hendi. Hjallastefnukennarar fagna fjolbreytileikanum innan barnahdpsins og telja
ekki eftir sér ad stiga skrefinu lengra til ad meeta hverju barni.

[ flestum tilvikum er sérkennslupdrf maett innan hvers barnahéps med sampaettingu
og heiltaeku starfi. burfi barn sérstaka adstod eda sérstok Urreedi vegna proskastédu,
likamlegs atgervis, hegdunar eda adstaedna sinna ad 6dru leyti, metur skélinn med
foreldrum hvernig stadid skuli ad slikri adstod. Engin ein leid er rétt, heldur rdda parfir
barnsins ferdinni samkvaeemt mati peirra sérfreedinga sem ad malinu koma og
urslitavaldid er hja foreldrum.
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Mat og eftirlit

Leikskdlinn Litlu Asar stendur & hverju ari fyrir umfangsmiklu innra mati sem ad nokkru
er hluti af reglubundnu innra eftirliti Hjallastefnunnar ehf. svo sem spurningakénnun
fyrir foreldra, spurningakénnun fyrir starfsfélk, athugun 3a logbundnum gégnum
skolans og rekstrarskodun utisveedis. AG nokkru er innra matid einungis @ vegum
leikskdlans og er notad innan veggja hans, svo sem gatlistar fyrir foreldravidtol,
skraning a vali og urvinnsla ur hépatimaskraningu, einnig hefur baest vid gaeedahandbdk
vegna valsins. A grundvelli nidurstadna Ur innra mati hvers skélaars vinnur leikskélinn
umbdtadaetlun. itarleg Gtlistun & innra mati leikskdlans og umbétadzetiun ma finna 4
heimasidu leikskdlans https://litluasar.hjalli.is/ undir flipanum skélastarfid.

Auk innra matsins stendur Hjallastefnan ehf. fyrir ytra mati 4 gaeedum skélastarfsins en
eftirlitsadili Hjallastefnunnar heimsaekir skélann einu sinni a starfsari og rynir i starfid
med bornunum, kemur med tillogur til Urbéta med pad sem kann ad vera abdtavant
og skilar Hjallastefnunni ehf. tranadarskyrslu um st6du leikskélans.

Ytra mat er einnig i hondum Sveitafélagsins Gardabaz og Mennta- og
menningarmalardduneytis. Heilbrigdisyfirvold kanna adstaedur i leikskélanum
reglulega og Utisvaedid 4 ad adalskodast arlega af faggildum adila arlega.

Miklu fremur ma telja ad paer sterku krofur sem fram koma i Adalndmskra leikskéla um
ad hlustad sé a bornin og pau h6fd med i rddum séu til vitnis um ad leikskolastarfid
eins og pad er hugsad geti pjalfad bornin i getu til adgerda. Leikskodli & pannig ad ,vera
lydraedislegur vettvangur og leerdémssamfélag par sem starfsfélk, foreldrar og born
eru virkir patttakendur og hafa ahrif & dkvardanir um malefni leikskélans” (bls. 33).
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